
 Утверждаю 

Директор МБУ «ДООЛ 

Круглинские рассветы» 

 

 

_________________Минасянц А.Г. 

«22»  апреля 2024 г. 
 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

МБУ «ДООЛ «Круглинские рассветы» 

 8.00 – 8.30     подъем, утренний туалет 

 8.30 – 9.00     зарядка 

 9.00 – 9.30     завтрак 

 9.30 – 10.00    уборка домиков 

10.00 – 10.30    утренний сбор отряда 

10.30 – 12.00    экскурсии, спортивные мероприятия, купание, подвижные 

игры на воздухе  

12.00 – 13.00    интеллектуально-познавательная программа (мероприятие) 

13.00 – 13.30    обед 

13.30 – 14.00    свободное время 

14.00 – 15.30    тихий час 

16.00 – 16.15    полдник 

16.30 – 17.30    свободное время, сбор отряда 

17.30 – 19.00    спортивные мероприятия, занятия по интересам, купание, 

подвижные игры на свежем воздухе 

19.00 – 19.30    ужин 

19.30 – 21.20    мероприятие, дискотеки, спортивные мероприятия, 

мероприятия по плану 

21.20 – 21.30    сонник 

21.30 – 22.00    сбор отряда, подготовка ко сну 

     22.00            отбой 

 


