
 Утверждаю: 

Директор МБУ «ДООЛ 

«Круглинские рассветы» 

 

 __________________ А.Г. Минасянц 

              «____» __________________  2026г. 

 

Примерное меню для детей с 11 лет 

Детского оздоровительно-образовательного лагеря 

«Круглинские рассветы» на 2026г. 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

1 день                

завтрак Каша молочная пшённая с 

м/сл 

200/10 28-19 3,0 8,2 19,4 175,6 0,06 0,12 1,0 0,2 151,4 130,2 20,6 0,43 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 

1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  60-74             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп рисовый с мясом 25/300 35-88 8,83 6,05 3,1 162,1 0,03 - 0,08 1,6 43,7 269,0 29,4 1,03 

 Котлета рубленная  1/75 36-64 19,1 7,4 0,56 181,0 0,04 - 0,02 0,98 30,0 62,0 20,0 0,8 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  106-69             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Итого:  53-48             

ужин Овощная нарезка 1/100 14-20 1,6 7,0 10 89 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 0,2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рагу овощное с куриной 

грудкой 

75/200 50-37 24,0 11,0 23,6 219,7 0,16 25,4 0,16 2,35 37,0 182,0 39,0 2,6 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 4,0 0,5 20,0 115,0 0,13 - 0,1 1,07 17,8 70,0 31,0 2,5 

 Итого:  85,79             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 372,0 285,0 45,0 - 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  50-50             

 Всего:  357-20             



 

№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

2 день                

завтрак Омлет натур. со  слив. 

маслом 

105/10 24-30 11,2 18,5 3,2 219,0 0,05 - 0,36 0,15 78,0 182,0 13,0 1,9 

 Икра кабачковая  1/30 5-90 1,4 - 0,3 8,0 0,01 0,01 2,5 0,05 12,5 10,0 5,0 0,6 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  67-61             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Щи из капусты б/к с 

говядиной со сметаной 

25/300/10 40-15 11,89 9,9 14,2 172,3 0,06 25,1 0,105 1,95 77,2 153,9 32,5 1,27 

 Тефтели мясные с 

соусом 

1/60/50 25-90 4,5 6,3 4,9 137,0 0,07 - 0,12 1,1 27,0 79,0 20,0 1,2 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  102-32             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Рогалик с повидлом 1/75 15-40 5,7 0,7 37,3 165,0 0,11 - 0,06 1,13 19,5 62,2 26,2 1,2 

 Итого:  64-28             

ужин Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Рыба тушеная с овощами 75/75 46-33 28,5 14,4 13,2 295,05 0,12 1,65 0,12 1,2 33,3 148,3 55,05 1,08 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  98-80             

полдник Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Итого:  13-69             

 Всего:  340-70             



 

 

№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

3 день                

завтрак Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Каша манная молочная с 

м/сл 

200/10 27-80 5,0 6,2 21,4 180,2 0,06 0,122 1,02 0,3 159,7 132,1 15,2 0,28 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Итого:  51-07             

обед Салат витаминный 1/100 4-90 4,5 8,0 4,5 123,0 0,01 2,0 0,05 0,3 41,7 50,0 3,3 0,8 

 Суп макарон.курин. 25/300 15-44 12,3 13,3 14,8 205,8 0,14 2,02 0,23 4,19 63,5 88,1 46,2 2,3 

 Плов с мясом 50/200 71-50 14,0 12,0 29,1 289,0 0,2 - 0,22 9,5 61,0 161,0 40,0 2,0 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  100-54             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 372,0 285,0 45,0 - 

 Плюшка молочная 1/60 8-04 5,12 2,28 48,2 188,4 0,6 - 0,6 0,6 24,0 27,6 21,04 0,9 

 Шоколад 1/100 113/67 1,45 5,35 36,4 828,5 0,01 - 0,08 0,22 15,0 97,0 15,0 - 

 Итого:  153-41             

ужин Икра кабачковая  1/30 5-88 1,4 - 0,3 8,0 0,01 0,01 2,5 0,05 12,5 10,0 5,0 0,6 

 Гуляш говяд. 50/75 64-40 18,5 16,8 10,1 198,6 0,07 - 0,208 3,9 10,4 195,8 25,0 1,25 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Бутерброд с сыром 50/20 23/70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  114-35             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  66-08             

 Всего:  485-45             



 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

4 день                

завтрак Запеканка творожная со 

сгущён. 

150/20 66-88 17,0 11,0 41,0 332 0,06 0,240 0,340 0,6 248,4 332 36 0,7 

 Бутерброд с сыром 50/20 23/70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  104-29             

обед Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп гороховый с говядиной 

тушен. 

30/300 40-75 15,8 12,8 33,2 358,7 0,218 0,14 7,1 2,3 47,7 175,9 53,2 0,545 

 Куры отварные 1/100 38-02 11,5 19,5 1,7 226,7 - - - - 5,8 123,3 14,2 1,4 

 Макароны отварные 1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 277,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  111-73             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Итого:  22-17             

ужин Салат кап. б/к 1/100 7-40 1,6 7,0 10,0 89,0 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 1,2 

 Голубцы ленивые с соусом 108/50 42-94 24,0 6,0 11,4 154,5 0,075 0,6 0,120 4,44 18,0 84,0 39,0 2,6 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  82-61             

полдник Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Пирожок с повидлом 1/75 15-90 8,1 3,56 75,2 294,4 1,05 - 0,94 0,42 37,5 91,9 32,8 1,5 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Итого:  62-50             

 Всего  383-30             



 

 

№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

5 день                

завтрак Каша гречневая с молоком 200/10 28-70 17,0 11,3 12,2 224,0 0,07 0,240 0,340 0,6 248,4 229,0 36,0 0,7 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Печенье 1/55 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9  

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Итого:   56-57             

обед Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Борщ со св. капустой с 

мясом, сметана 
25/300/10 41-60 15,8 12,8 33,2 358,7 0,22 0,14 7,1 2,29 47,7 176,6 53,2 0,54 

 Рыба жареная 1/75 16-90 15,9 0,9 - 72,0 0,11 1,8 0,11 1,0 18,0 160,0 57,0 0,8 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Котлета и куриной грудки 1/80 24-40 11,6 32,2 1,8 340,0 - - - - 36,0 20,0 25,0 2,12 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  92-90             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 мороженое 1/100 77-33 5,8 6,4 9,4 120,0 0,08 2,6 0,3 - 240,0 - - - 

 Итого:  123-53             

ужин Салат кап. б/к с яйцом 1/100/10 10-60 1,6 7,0 10,0 89,0 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 1,2 

 Азу из говядины 50/150 69-93 18,5 16,8 10,1 198,6 0,07 - 0,208 3,9 10,4 195,8 25,0 1,25 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  110-55             

полдник Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Итого:  20-57             

 Всего:  414-10             



 

 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

6 день                

завтрак Макароны запечённые 

с сыром 

200/15 22-86 8,0 7,2 53,0 280,0 0,07 - - 0,7 14,5 42,0 22,0 1,1 

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  57-84             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Рассольник с мясом, 

сметана 

25/300/10 43-15 21,2 17,1 44,4 480,1 0,29 0,19 9,5 3,06 63,8 236,4 71,2 0,73 

 Пельмени отварные, 

сметана 

150/20 61-22 4,7 9,2 29,2 216,2 0,2 6,9 0,13 1,7 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  127-27             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 312,0 285,0 45,0 - 

 Булочка любительская 1/60 6-20 5,12 2,28 48,2 188,4 0,6  0,6 0,6 24,0 27,6 21,04 0,9 

 Итого:  37-90             

ужин Икра кабачковая 1/40 7-90 1,9  0,7 10,6 0,013 0,013 3,3 0,7 16,7 12,0 7,0 0,8 

 Поджарка из свинины 50/15 33-18 13,0 6,8 1,9 111,0 0,035 0,65 1,9 9,5 76,0 10,0 10,8 0,85 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06  0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4,32 4,0 0,5 20,0 115,0 0,13  0,1 1,07 17,8 70,0 31,0 2,5 

 Итого:  83-10             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Печенье 1/55 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024  0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Конфеты 1/20 7-10 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01  0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  33-18             

 Всего  372-47             



№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

7 день                

завтрак Каша молочная рисовая с 

м/сл. 
200/10 29-60 3,3 9,7 21,4 180,2 0,06 0,122 1,02 0,3 159,7 132,1 20,6 0,43 

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 
1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  68-52             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп картофельный с 

говядиной 
25/300 36-71 7,94 5,2 7,8 129,6 0,01 1,6 0,05 1,09 22,0 75,0 15,8 0,74 

 Зразы с луком 1/70 27-55 11,6 32,5 1,75 340,0 - - - - 50,0 210,0 17,0 1,0 

 Макароны отварные  1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 227,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  98-59             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 312,0 285,0 45,0 - 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Булочка любительская 1/60 6-20 5,2 2,4 49,0 190,0 0,7 - 0,7 0,7 26,5 28,0 22,0 1,1 

 Итого:  42-50             

ужин Икра кабачковая  1/40 7-90 1,9 - 0,7 10,6 0,013 0,013 3,3 0,7 16,7 12,0 7,0 0,8 

 Биточки рубленные 1/75 36-64 6,5 11,5 5,6 153,0 0,04 0,08 - 1,67 9,9 65,0 14,0 0,7 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  79-81             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Зефир 1/35 12-60             
 Итого:  67-68             

 Всего:  377-11             



 

 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

8 день                

завтрак Сырники из творога со 

сгущ 

150/20 66-18 17,0 11,3 12,2 224,0 0,07 0,240 0,340 0,6 248,4 229,0 36 0,7 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  94-79             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп макаронный с 

говядиной 

25/300 36-05 11,82 6,95 28,4 217,3 0,9 30,0 0,3 2,8 82,4 157,1 34,0 1,26 

 Рыба жареная 1/100 41-07 15,9 0,9 - 72,0 0,11 1,8 0,11 1,0 18,0 160,0 57,0 0,8 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  115-44             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Итого:  55-55             

ужин Куриная грудка тушеная 1/80 50-20 19,1 7,4 0,56 181,0 0,04 - 0,02 0,98 30,0 62,0 20,0 0,8 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Итого:  105-47             

полдник Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Плюшка молочная 1/60 8-04 5,12 2,28 48,2 188,4 0,6 - 0,6 0,6 24,0 27,6 21,04 0,9 

 Вафли 1/30 6-18 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Итого:  16-22             

 Всего  387-89             



 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

9 день                

завтрак Икра кабачковая  1/30 5-90 1,4 - 0,3 8,0 0,01 0,01 2,5 0,05 12,5 10,0 5,0 0,6 

 Макароны отварные 1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 277,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 

1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  50-41             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп гороховый с говядиной 

тушен. 

30/300 40-75 15,8 12,8 33,2 358,7 0,218 0,14 7,1 2,3 47,7 175,9 53,2 0,545 

 Рагу овощное с куриной 

грудкой 

75/200 50-37 24,0 11,0 23,6 219,7 0,16 25,4 0,16 2,35 37,0 182,0 39,0 2,6 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  115-39             

полдник Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Пирожок с повидлом 1/75 15-90 8,1 3,56 75,2 294,4 1,05 - 0,94 0,42 37,5 91,9 32,8 1,5 

 Фрукты 1/200 80-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Итого:  97-90             

ужин Салат кап. б/к 1/100 7-40 1,6 7,0 10,0 89,0 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 1,2 

 Котлета рубленная 1/75 36-64 6,5 11,5 5,6 153,0 0,04 0,08 - 1,67 9,9 65,0 14,0 0,7 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  76-31             

полдник Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  33-17             

 Всего  373-18             



 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

10 день                

завтрак Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Каша молочная Дружба 200/10 28-90 5,5 0,6 30,0 147,0 - 2,9 - 0,04 3,0 4,0 1,0 0,05 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 

1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  59-02             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Рассольник Ленинградский 

со сметаной 

25/300/10 43-55 21,2 17,1 44,4 480,1 0,29 0,19 9,5 3,06 63,8 236,4 71,2 0,73 

 Плов с мясом 50/200 71-50 14,0 12,0 29,1 289,0 0,2 - 0,22 9,5 61,0 161,0 40,0 2,0 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  137-95             

полдник Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

  Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Булочка любительская 1/60 6-90 5,2 2,4 49,0 190,0 0,7 - 0,7 0,7 26,5 28,0 22,0 1,1 

 Итого:  25-94             

ужин Тефтели в соусе 1/60/50 25-90 4,5 6,3 4,9 137,0 0,07 - 0,12 1,1 27,0 79,0 20,0 1,2 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  81-12             

полдник Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Итого:  53-48             

 Всего  357-51             



№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

11 день                

завтрак Омлет натур. со  слив. 

маслом 

105/10 24-30 11,2 18,5 3,2 219,0 0,05 - 0,36 0,15 78,0 182,0 13,0 1,9 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 

1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  48-05             

обед Салат овощной 1/100 4-90 4,5 8,0 4,5 123,0 0,01 2,0 0,05 0,3 41,7 50,0 3,3 0,8 

 Борщ со св. капустой с мясом, 

сметана 
25/300/10 42-00 15,8 12,8 33,2 358,7 0,22 0,14 7,1 2,29 47,7 176,6 53,2 0,54 

 Рыба тушеная 75/75 46-33 28,5 14,4 13,2 295,05 0,12 1,65 0,12 1,2 33,3 148,3 55,05 1,08 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  115-98             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Пирожок с повидлом 1/75 15-90 8,1 3,56 75,2 294,4 1,05 - 0,94 0,42 37,5 91,9 32,8 1,5 

 Итого:  62-50             

ужин Салат кап. б/к 1/100 7-40 1,6 7,0 10,0 89,0 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 1,2 

 Голубцы ленивые с соусом 108/50 42-94 24,0 6,0 11,4 154,5 0,075 0,6 0,120 4,44 18,0 84,0 39,0 2,6 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  91-41             

полдник Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Вафли 1/30 6-12 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  34-69             

 Всего  352-63             



 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

12 день                

завтрак Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Каша манная молочная с 

м/сл 

200/10 27-80 5,0 6,2 21,4 180,2 0,06 0,122 1,02 0,3 159,7 132,1 15,2 0,28 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  71-58             

обед Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

35/300 36-54 7,94 5,2 7,8 129,4 0,01 1,6 0,05 1,09 22,0 75,0 15,8 0,74 

 Макароны отварные 1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 277,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Гуляш говяд. 50/75 64-40 18,5 16,8 10,1 198,6 0,07 - 0,208 3,9 10,4 195,8 25,0 1,25 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  133-90             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 372,0 285,0 45,0 - 

 Рогалик с повидлом 1/75 15-40 5,7 0,7 37,3 165,0 0,11 - 0,06 1,13 19,5 62,2 26,2 1,2 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Итого:  50-34             

ужин Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Куры отварные 1/100 38-02 11,5 19,5 1,7 226,7 - - - - 5,8 123,3 14,2 1,4 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  85-44             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Вафли 1/30 6-18 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Итого:  59-66             

 Всего  400-92             



№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

13 день                

завтрак Каша молочная рисовая с 

м/сл. 
200/10 29-60 3,3 9,7 21,4 180,2 0,06 0,122 1,02 0,3 159,7 132,1 20,6 0,43 

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 

1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  59-72             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Щи с говядиной туш 

сметаной 

30/300/10 40-66 11,89 9,9 14,2 172,3 0,06 25,1 0,105 1,95 77,2 153,9 32,5 1,27 

 Поджарка из свинины 50/15 33-18 13,0 6,8 1,9 111,0 0,035 0,65 1,9 9,5 76,0 10,0 10,8 0,85 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  112-16             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Итого:  53-48             

ужин Салат витаминный 1/100 4-90 4,5 8,0 4,5 123,0 0,01 2,0 0,05 0,3 41,7 50,0 3,3 0,8 

 Зразы с яйцом 1/70 27-55 12,2 33,0 2,0 350,0 - - - - 52,0 212,0 17,0 1,5 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  50-77             

полдник Вафли 1/30 6-18 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Рогалик со сгущенкой 1/75 13-80 5,7 0,7 37,3 165,0 0,11 - 0,06 1,13 19,5 62,2 26,2 1,2 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 372,0 285,0 45,0 - 

 Итого:  58-77             

 Всего  355-11             



 

 

 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

14 день                

завтрак Каша молочная пшённая с 

м/сл 

200/10 28-19 3,0 8,2 19,4 175,6 0,06 0,12 1,0 0,2 151,4 130,2 20,6 0,43 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  69-60             

обед Суп рисовый с говяд 25/300 35-88 8,83 6,05 3,1 162,1 0,03 - 0,08 1,6 43,7 269,0 29,4 1,03 

 Рыба жареная 1/100 41-07 15,9 0,9 - 72,0 0,11 1,8 0,11 1,0 18,0 160,0 57,0 0,8 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  110-90             

полдник Фрукты 1/200 80-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Плюшка молочная 1/60 8-04 5,12 2,28 48,2 188,4 0,6 - 0,6 0,6 24,0 27,6 21,04 0,9 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Итого:  93-79             

ужин Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Макароны отварные 1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 277,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Котлета и куриной грудки 1/80 24-40 11,6 32,2 1,8 340,0 - - - - 36,0 20,0 25,0 2,12 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 4,0 0,5 20,0 115,0 0,13 - 0,1 1,07 17,8 70,0 31,0 2,5 

 Итого:  54-98             

полдник Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  33-17             

 Всего  362-43             



 

 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

15 день                

завтрак Каша молочная пшённая с 

м/сл 

200/10 28-19 3,0 8,2 19,4 175,6 0,06 0,12 1,0 0,2 151,4 130,2 20,6 0,43 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 

1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  60-74             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп рисовый с мясом 25/300 35-88 8,83 6,05 3,1 162,1 0,03 - 0,08 1,6 43,7 269,0 29,4 1,03 

 Котлета рубленная  1/75 36-64 19,1 7,4 0,56 181,0 0,04 - 0,02 0,98 30,0 62,0 20,0 0,8 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  106-69             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Итого:  53-48             

ужин Овощная нарезка 1/100 14-20 1,6 7,0 10 89 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 0,2 

 Рагу овощное с куриной 

грудкой 

75/200 50-37 24,0 11,0 23,6 219,7 0,16 25,4 0,16 2,35 37,0 182,0 39,0 2,6 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 4,0 0,5 20,0 115,0 0,13 - 0,1 1,07 17,8 70,0 31,0 2,5 

 Итого:  85,79             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 372,0 285,0 45,0 - 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  50-50             

 Всего:  357-20             



№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

16 день                

завтрак Омлет натур. со  слив. 

маслом 

105/10 24-30 11,2 18,5 3,2 219,0 0,05 - 0,36 0,15 78,0 182,0 13,0 1,9 

 Икра кабачковая  1/30 5-90 1,4 - 0,3 8,0 0,01 0,01 2,5 0,05 12,5 10,0 5,0 0,6 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  67-61             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Щи из капусты б/к с 

говядиной со сметаной 

25/300/10 40-15 11,89 9,9 14,2 172,3 0,06 25,1 0,105 1,95 77,2 153,9 32,5 1,27 

 Тефтели мясные с 

соусом 

1/60/50 25-90 4,5 6,3 4,9 137,0 0,07 - 0,12 1,1 27,0 79,0 20,0 1,2 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  102-32             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Рогалик с повидлом 1/75 15-40 5,7 0,7 37,3 165,0 0,11 - 0,06 1,13 19,5 62,2 26,2 1,2 

 Итого:  64-28             

ужин Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Рыба тушеная с овощами 75/75 46-33 28,5 14,4 13,2 295,05 0,12 1,65 0,12 1,2 33,3 148,3 55,05 1,08 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  98-80             

полдник Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Итого:  13-69             

 Всего:  340-70             



 

 

№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

17 день                

завтрак Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Каша манная молочная с 

м/сл 

200/10 27-80 5,0 6,2 21,4 180,2 0,06 0,122 1,02 0,3 159,7 132,1 15,2 0,28 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Итого:  51-07             

обед Салат витаминный 1/100 4-90 4,5 8,0 4,5 123,0 0,01 2,0 0,05 0,3 41,7 50,0 3,3 0,8 

 Суп макарон.курин. 25/300 15-44 12,3 13,3 14,8 205,8 0,14 2,02 0,23 4,19 63,5 88,1 46,2 2,3 

 Плов с мясом 50/200 71-50 14,0 12,0 29,1 289,0 0,2 - 0,22 9,5 61,0 161,0 40,0 2,0 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  100-54             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 372,0 285,0 45,0 - 

 Плюшка молочная 1/60 8-04 5,12 2,28 48,2 188,4 0,6 - 0,6 0,6 24,0 27,6 21,04 0,9 

 Шоколад 1/100 113/67 1,45 5,35 36,4 828,5 0,01 - 0,08 0,22 15,0 97,0 15,0 - 

 Итого:  153-41             

ужин Икра кабачковая  1/30 5-88 1,4 - 0,3 8,0 0,01 0,01 2,5 0,05 12,5 10,0 5,0 0,6 

 Гуляш говяд. 50/75 64-40 18,5 16,8 10,1 198,6 0,07 - 0,208 3,9 10,4 195,8 25,0 1,25 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Бутерброд с сыром 50/20 23/70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  114-35             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  66-08             

 Всего:  485-45             



 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

18 день                

завтрак Запеканка творожная со 

сгущён. 

150/20 66-88 17,0 11,0 41,0 332 0,06 0,240 0,340 0,6 248,4 332 36 0,7 

 Бутерброд с сыром 50/20 23/70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  104-29             

обед Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп гороховый с говядиной 

тушен. 

30/300 40-75 15,8 12,8 33,2 358,7 0,218 0,14 7,1 2,3 47,7 175,9 53,2 0,545 

 Куры отварные 1/100 38-02 11,5 19,5 1,7 226,7 - - - - 5,8 123,3 14,2 1,4 

 Макароны отварные 1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 277,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  111-73             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Итого:  22-17             

ужин Салат кап. б/к 1/100 7-40 1,6 7,0 10,0 89,0 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 1,2 

 Голубцы ленивые с соусом 108/50 42-94 24,0 6,0 11,4 154,5 0,075 0,6 0,120 4,44 18,0 84,0 39,0 2,6 

 Картофельное пюре 1/150 11-05 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Итого:  82-61             

полдник Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49 12,6 1,03 

 Пирожок с повидлом 1/75 15-90 8,1 3,56 75,2 294,4 1,05 - 0,94 0,42 37,5 91,9 32,8 1,5 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Итого:  62-50             

 Всего  383-30             



 

№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

19 день                

завтрак Каша гречневая с молоком 200/10 28-70 17,0 11,3 12,2 224,0 0,07 0,240 0,340 0,6 248,4 229,0 36,0 0,7 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Печенье 1/55 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9  

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Итого:   56-57             

обед Салат овощной 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Борщ со св. капустой с 

мясом, сметана 
25/300/10 41-60 15,8 12,8 33,2 358,7 0,22 0,14 7,1 2,29 47,7 176,6 53,2 0,54 

 Рыба жареная 1/75 16-90 15,9 0,9 - 72,0 0,11 1,8 0,11 1,0 18,0 160,0 57,0 0,8 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Котлета и куриной грудки 1/80 24-40 11,6 32,2 1,8 340,0 - - - - 36,0 20,0 25,0 2,12 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  92-90             

полдник Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 мороженое 1/100 77-33 5,8 6,4 9,4 120,0 0,08 2,6 0,3 - 240,0 - - - 

 Итого:  123-53             

ужин Салат кап. б/к с яйцом 1/100/10 10-60 1,6 7,0 10,0 89,0 0,06 8,86 0,08 0,7 11,0 6,0 11,2 1,2 

 Азу из говядины 50/150 69-93 18,5 16,8 10,1 198,6 0,07 - 0,208 3,9 10,4 195,8 25,0 1,25 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  110-55             

полдник Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Конфеты 1/20 7-09 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01 - 0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Итого:  20-57             

 Всего:  414-10             



 

№ Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

20 день                

завтрак Макароны запечённые 

с сыром 

200/15 22-86 8,0 7,2 53,0 280,0 0,07 - - 0,7 14,5 42,0 22,0 1,1 

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Какао на молоке 1/200 13-71 1,5 1,6 20,0 95,00 - 0,1 - 1,2 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  57-84             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Рассольник с мясом, 

сметана 

25/300/10 43-15 21,2 17,1 44,4 480,1 0,29 0,19 9,5 3,06 63,8 236,4 71,2 0,73 

 Пельмени отварные, 

сметана 

150/20 61-22 4,7 9,2 29,2 216,2 0,2 6,9 0,13 1,7 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Компот из сухофруктов 1/200 4-38 0,3 - 23,5 141 0,1 2,8 - 0,1 6 4 4 0,4 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  127-27             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 312,0 285,0 45,0 - 

 Булочка любительская 1/60 6-20 5,12 2,28 48,2 188,4 0,6  0,6 0,6 24,0 27,6 21,04 0,9 

 Итого:  37-90             

ужин Икра кабачковая 1/40 7-90 1,9  0,7 10,6 0,013 0,013 3,3 0,7 16,7 12,0 7,0 0,8 

 Поджарка из свинины 50/15 33-18 13,0 6,8 1,9 111,0 0,035 0,65 1,9 9,5 76,0 10,0 10,8 0,85 

 Каша гречневая 1/200 12-00 4,6 9,2 29,2 216,0 0,180 7,2 0,140 0,186 56,0 112,0 40,0 1,4 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06  0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4,32 4,0 0,5 20,0 115,0 0,13  0,1 1,07 17,8 70,0 31,0 2,5 

 Итого:  83-10             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Печенье 1/55 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024  0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Конфеты 1/20 7-10 0,37 1,34 9,1 207,0 0,01  0,02 0,05 3,7 24,0 3,7 - 

 Зефир 1/35 12-60             

 Итого:  33-18             

 Всего  372-47             



№ Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Цена,  

руб 

Пищевые вещества Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В1 С В2 РР Са Р Мg Fe 

21 день                

завтрак Каша молочная рисовая с 

м/сл. 
200/10 29-60 3,3 9,7 21,4 180,2 0,06 0,122 1,02 0,3 159,7 132,1 20,6 0,43 

 Яйцо вареное шт 6-37 12,7 11,5 0,7 157,0 0,07 0,044 - 0,019 55,0 215,0 12,0 2,5 

 Бутерброд с сыром 50/20 23-70 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Кофейный напиток на 

молоке 
1/200 8-85 1,3 1,4 18,5 93,0 - - 0,1 1,18 10,0 13,0 - 0,02 

 Итого:  68-52             

обед Овощная нарезка 1/100 14-20 1,3 6,4 8,3 74,2 0,04 8,3 0,06 0,5 10,0 5,8 10,0 0,08 

 Суп картофельный с 

говядиной 
25/300 36-71 7,94 5,2 7,8 129,6 0,01 1,6 0,05 1,09 22,0 75,0 15,8 0,74 

 Зразы с луком 1/70 27-55 11,6 32,5 1,75 340,0 - - - - 50,0 210,0 17,0 1,0 

 Макароны отварные  1/200 10-06 7,2 6,4 50,1 227,3 0,07 - - 0,6 14,0 40,0 21,3 1,07 

 Компот из свежих яблок 1/200 5-75 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 0,2 1,8 16,0 11,0 9,0 0,6 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  98-59             

полдник Йогурт 1/200 31-70 15,0 9,6 10,5 879,0 0,09 1,8 0,45 0,45 312,0 285,0 45,0 - 

 Печенье 1/30 4-60 2,31 3,54 7,08 523,5 0,024 - 0,024 0,21 3,9 20,7 3,9 - 

 Булочка любительская 1/60 6-20 5,2 2,4 49,0 190,0 0,7 - 0,7 0,7 26,5 28,0 22,0 1,1 

 Итого:  42-50             

ужин Икра кабачковая  1/40 7-90 1,9 - 0,7 10,6 0,013 0,013 3,3 0,7 16,7 12,0 7,0 0,8 

 Биточки рубленные 1/75 36-64 6,5 11,5 5,6 153,0 0,04 0,08 - 1,67 9,9 65,0 14,0 0,7 

 Рис отварной 1/200 14-05 4,9 8,1 51,4 302,7 0,04 - 0,03 0,97 29,3 61,3 20,0 0,8 

 Чай с сахаром 1/200 2-00 1,8 0,28 12,7 59,0 0,06 - 0,05 0,53 9,5 49,0 12,6 1,03 

 Бутерброд с маслом 50/10 14-90 3,8 0,45 24,85 110,0 0,75 - 0,04 0,755 13,0 41,5 17,5 0,8 

 Хлеб ржаной 1/60 4-32 7,2 0,9 52,2 207,0 0,234 - 0,180 1,93 32,04 126,0 55,8 45,0 

 Итого:  79-81             

полдник Сок фруктовый 1/200 8-88 0,3 - 23,5 141,0 - 2,8 - 0,1 6,0 4,0 4,0 4,0 

 Фрукты 1/200 40-00 1,2 - 27,0 114,0 0,09 48 0,06 0,09 48,0 33,0 27,0 1,8 

 Вафли 1/30 6-20 0,96 0,84 19,14 348,98 0,012 - 0,012 0,012 3,0 9,9 0,525 - 

 Зефир 1/35 12-60             
 Итого:  67-68             

 Всего:  377-11             



 


